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Jamstalldhet och likabehandling inom motion och idrott

Jamstalldhet mellan kdnen inom motion och idrott betyder att alla utdvare kan syssla med
motion och idrott, tavla, paverka och synas lika mycket oberoende av kén. Det innebar en
trygg och icke-diskriminerande miljo, dar var och en kan utmana sig sjalv, beframja sin halsa
och fa betydelsefulla erfarenheter och upplevelser.

Mangfald pa varje plan inom motions- och idrottsverksamheten lyfter olika synvinklar och
kunnande, samt stdoder sadana rollmodeller som man kan identifiera sig med bade pa
traningar pa foreningsniva och pa en mera professionell niva. Jamstalldhetsperspektivet
Oppnar upp for nya utdvare och aktorer bade inom féreningen och grenen generelit.

”Rent spel” — idrottsgemenskapens etiska principer

"Rent spel” — idrottsgemenskapens etiska principer ar grunden for de etiska instruktioner
som ges och det arbete som gors for att bygga upp ansvarsfullhet inom idrotten.
Utgangspunkten ar fem huvudprinciper:

Allas likvardiga majligheter till motion och idrott

Ansvar for uppfostran

Beframjande av halsa, sakerhet och valmaende
Arlighet och rattvisa

Respekt for naturen och stravan till en hallbar utveckling

Rent spel ar en fortgaende process. Varje individ har ett lika stort manniskovarde oberoende
av alder, kén, boningsort, stallning i samhallet, tillgangar, halsa, nationalitet, modersmal,
etnisk bakgrund, religion, sexuell Iaggning eller annan motsvarande personlig egenskap. Vi
bemodter en annan manniska sa som vi sjalva vill att nagon annan bemoéter oss. Inom idrotten
finns inte motstandare, utan medtavlande. Verksamheten grundar sig pa émsesidig tillit och
ikraftvarande lagar och forordningar.

Med hanvisning till Finlands Olympiska Kommittés dokument
www.olympiakomitea.fi

Etiska linjedragningar for Danssportforeningen Rolling r.f.

Danssportforeningen Rolling r.f. foljer idrottsgemenskapens etiska principer kallat "Rent
spel” uppgjort av Finlands Olympiska Kommitté. Foéreningen hoér ocksa Hill
Stjarnforeningsprogrammet  (Tahtiseura).  Stjarnforeningsprogrammet ar  Finlands
Olympiska Kommittés, grenforbundens och distriktens gemensamma kvalitetsprogram som
stoder den finlandska idrotten och natverket av foreningar.

| och med Rollings stjarnforeningsstatus bedriver foreningen en ansvarsfull verksamhet. |
foreningen lyssnar man pa deltagarna och uppmuntrar dem. Féreningen reagerar pa



férandringar i omgivningen, agerar modernt och paverkar verksamhetsmiljon. | foreningen
kan varje individ idrotta och réra pa sig pa sina egna villkor och pa sin egen niva, utvecklas
och na egna uppstallda mal.

Vardegrunder for Danssportforeningen Rolling r.f.

Till Danssportféreningen Rollings vardegrunder hor rent spel. Var férening stravar till en allt
battre, inspirerande och gemenskapsbyggande lednings- tranings- och verksamhetskultur.
Vi vill efter basta formaga identifiera behoven i var verksamhetsmiljo och vi foljer de
spelregler som hor till allman féreningspraxis. Rollings etiska linjedragningar och principer
for fostran genomsyrar alla nivaer i var verksamhet. Bland dessa finns till exempel
gemensamt dverenskomna spelregler for barn och unga.

Jamstalldhet och en jamlik mojlighet att delta

| Danssportféreningen Rolling r.f. foljer vi principerna for jamstalldhet och likabehandling. Vi
stravar efter att alla barn, unga och vuxna i féreningen ska fa kdnna sig uppskattade och
viktiga, hen uppmarksammas som individ och uppmuntras att njuta av den motionsform
personen valt. Oberoende av till exempel alder, kon eller formaga erbjuds alla féreningens
medlemmar en majlighet att delta, utdva en hobby, trana, utvecklas och tavla pa sin egen
niva och enligt egna uppstallda mal. Aven féraldrar, vardnadshavare och andra intresserade
uppmuntras likvardigt att delta i foreningens verksamhet efter egen férmaga och aven till att
utveckla sig sjalv oberoende av den grupp som de sjalva eller deras barn dansar i eller
oberoende av de mal var och en staller upp for sin hobby.

Gladje, tillfredsstallelse, uppmuntran och lyssnande, alla foljer spelreglerna
tillsammans

Foreningens mal ar att skapa gladje och tillfredsstallelse for utdévarna och fér évriga som ar
med i verksamheten. Vi lyssnar pa individuella behov och via gladje uppmuntrar vi till rent
spel och gott uppférande bade inom och utanfor féreningen. Vi foljer de spelregler som gjorts
upp tillsammans.

Halsa och antidoping

Danssportforeningen Rolling r.f. stravar till att mangsidigt framja bade den fysiska och
psykiska halsan, samt till en verksamhet fri fran doping. Redan i féreningens stadgar tar
man stallning emot verksamhet som strider emot de etiska principerna. | stadgarna kravs
att varje medlem i foreningen forbinder sig att folja antidopingreglerna uppgjorda av Finlands
centrum for etik inom idrotten r.f. (FCEI), antidopingregler faststallda av det Internationella
grenforbundet och den Internationella Olympiska Kommitténs (IOK) bestammelser gallande
antidoping.



